
Frühstück
Veggie knifte ᴬᴳᴺ  |  5,50€
Brot mit Hummus oder Frischkäse 
und knackigem Gemüse

avocado KNifte ᴬᴳᴺ  |  6,50€
Brot mit Hummus oder Frischkäse 
und Avocado

Aufschnitt knifte          |  4,90€
Brot mit Kochschinken oder 
Hähnchenbrust

käse knifte ᴬᴳ  |  4,90€
Brot mit Gouda oder Camembert

Rührei Knifte          |  5,10€
Rührei  aus zwei Bio-Eiern mit Brot
und Butter

früchte-müsli bowl ᴳᴴ  |  7,70€
Naturjoghurt,  fr ische
Früchte und hausgemachtes
Granola 
(auch mit veganem Joghurt
erhält l ich)

Croissant          |  4,20€
Warmes Croissant mit
Marmelade und Butter

frischkäse knifte ᴬᴳ  |  4,70€
Brot mit Frischkäse und Marmelade, 
Honig oder Rübenkraut 

süsse knifte ᴬᴴ  |  4,70€
Brot mit Nutel la oder Mandelmuß

Alle Kniften und 
die Bowl sind 

auch glutenfrei 
erhältlich.

Alle Kniften und die
Bowl sind auch als

Kinderversion
erhhältlich (-2,00€)

und sind mit
lustigen

Tiergesichtern aus
Obst oder Gemüse

verziert.
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Nachmittag

Sugar

Brot mit Käse und 
Kochschinken oder 
Hähnchenbrust

Auch mit
glutenfreiem  

Brot erhältlich.

Wunder-WaFFEL |  2,50€
Unsere Geheimwaffe:  Vegan, laktosefrei ,
glutenfrei

Toppings
Puderzucker
Zimt & Zucker           
Sahne                         
Vani l leeis
Frisches Obst                
Apfelmark           

Knusper-Waffel          |  2,50€
Knusprige Waffel nach Omas Art

Sandwich Brot ᴬᴳ  |  5,20€

Alle Waffeln sind
auch als Kinder-
waffeln am Stiel

erhältlich
 (-0,50€).

Süß

Herzhaft

  |  inklusive 
  |  inklusive       
  |  0,70€                        
  |  1 ,50€
  |  1 ,50€               
  |  0,50€        
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zuckerfrei  (Süße aus Bananen)

zusätzl ich mit etwas Zucker gesüßt

oder



Getränke

Sorten: Waldbeere, Chai Tee, 
Rooibos Vani l le (Bio),  Nanaminze (Bio)

Kaffee ¹¹ |  3,70€

Heißgetränke

doppelter espresso ¹¹ |  3,30€

cappuccino ¹¹ ᴳ  |  3,50€

Latte Macchiato ¹¹ ᴳ  |  4,40€

KEO Tee |  3,20€

kakao (kalt oder Warm) ᴳ  |  2,50€

Milch (kalt oder warm) ᴳ  |  2,00€

Babyccino ᴳ  |  0,50€

Wir verwenden
standardmäßig Bio-

Kuhmilch. Auf Wunsch
auch mit Soja-/
Hafermilch oder

laktosefreier Milch
erhältlich (+0,50€).

Alle Kaffee-
spezialitäten
gibt es auch
koffeinfrei.

Serviert in der French Press (2 Tassen)

Fairer als Fairtrade

Unser Kaffee stammt von Apogeo
Café, die ihren Kaffee direkt von

den Kaffeefarmern aus Kolumbien
beziehen. Einige besondere Bohnen

stammen aus einer Frauen-
kooperative, die sich für eine faire
Bezahlung und die Stärkung der

Rechte von Frauen einsetzt.
Geröstet wird übrigens in Bochum. 

 
Mit unseren Kaffeespezialitäten
unterstützt ihr diese tolle Arbeit.

espresso ¹¹ |  2,40€



Getränke

Mineralwasser |  0,33l  3,30€ 
von Gesaris

Alkoholfreier Sekt 0,0% ᴼ  |  0,1L  3,10€

fritz |  0,2L  2,90€

Kaltgetränke

fr itz kola 
fr itz kola superzero 
fr itz l imo orange

Sti l l  oder Classic

fRUCHTSChORlEN von Rauch |  0,33L  3,60€

Apfel (klar)
Orange
Kokos Ananas

Eistee von Rauch |  0,33L  3,60€
Kirsche

Erwachsenensachen

Prosecco ᴼ  |  0,1L  3,50€

Bio Apfelschorle (naturtrüb)
Bio Rhababerschorle 

SÄFTE von Rauch |  0,2L  3,20€

Im Eistee von Rauch
steckt echter
aufgebrühter

Hagebutten-Tee, kein
Konzentrat und kein Tein

und ist somit auch für
Kinder geeignet.



Kindermenü

brokkoli-Tomaten mit | 5,00€
HörnchenNudeln 

Ab 8 Monaten

Snacks aus dem “Eierkarton” ᴬ  |  3,50€
Knabberkram (auch glutenfrei  möglich)
Frische Früchte mit Mandelmus ᴴ
Gemüsesticks mit Kräuterquark ᴳ
Alles gemischt - Lasst euch überraschen!

BIRNE-APFEL-PFLAUME-APRIKOSE |  4,50€

Bio-Hafer-Fruchtriegel |  1,20€

Bio-Quetschbeutel |  1,80€

Snacks

Gläschen von Poppeditzje

Hirse-Karotte-Zucchini |  5,00€

Für die Gläschen arbeiten
wir mit Poppeditzje aus
Bonn zusammen. Alle

Gläschen werden dort von
Hand in der Manufaktur

gekocht & ohne Zusatz von
Wasser und nur mit besten

Zutaten zubereitet. 

grießbrei |  4,50€

Ab 5 Monaten

Birne |  4,50€

Die Gläschen fassen 190g Gemüse- bzw. 
Obstzubereitung. Al les was übrig bleibt
nehmt bitte gerne mit nach Hause. 

von Pumpkin Organics

von Pumpkin Organics (mind. 30% Gemüseantei l)

                   steht für höheren
Gemüseanteil, weniger Fruchtzucker und

mehr Ballaststoffe als
Vergleichsprodukte.



Und sonst so...

A = GluTENhaltiges Getreide namentlich Weizen (wie dinkel und

Khorasan-Weizen), Roggen, Gerste, Hafer und Erzeugnisse daraus

Allergene

C = Eier und erzeugnisse daraus

G = Milch und milcherzeugnisse daraus (inklusive Laktose)

H = Schalenfrüchte namentlich Mandeln, Haselnüsse, Walnüsse,

Kaschunüsse, paranüsse, Pistazien, Makadamianüsse und erzeugnisse

daraus

N = Sesam und erzeugnisse daraus

O = Schwefeldioxid und sulphite mit mehr als 10mg/kg bzw. 10MG/LTR

1 = mit konservierungsstoff

2 = Mit farbstoff

3 = mit antioxidationsmittel

6 = mit süßungsmittel Aspartam, enth. Phenylalaninquelle

8 = mit phosphat

11 = koffeinhaltig

Miete das Liesl & Friedl
Geburtstag, Babyparty oder Taufe?
Dann miete gerne unser Liesl  & Friedl für deine Feier.  

Du kannst dich zwischen unserem Frühstücksbuffet
(auch als Deluxe Variante) am Vormittag, oder dem
Kaffeeklatsch am Nachmittag entscheiden.

Sprich uns einfach an! 

Gemeinsam schnüren wir 
das perfekte Paket für euren 
besonderen Tag. . .


